
रोहतक भूिम
समाधान चिचवर
मंे पहुंिी 64
चिकायतंे
चनपटारे  ...

प््वेि परीक््ा के
एडचमट काड्ड
नही् आने पर
छात््ो् का ...रोहतक, मंगलवार, 16 जुलाई 2024

आंबेडकर चौक पर 75
लोगों ने जकया रकंतिान
रोहतक। देशभक्कत स्मारक स्थल
नज्दीक आंबेिकर चौक पर
रक्तदान वशविर आयोवित वकया
गया। राष्््् देिो भि वमशन अध्यक््
संत बाबा सुखा शाह महाराि ने
बताया वक वशविर पूि्ज सहकावरता
मंत््ी मनीष ग््ोिर के िन्म वदिस
के अिसर पर लगया गया। विसमे्
75 लाेगो् ने रक्तदान वकया। सभी
रक्तदाताओ् को महामंिलेश््र
स्िामी राघिे्द्् भारती ने आशीि्ाजद
वदया। बाबा सुखा शाह महाराि ने
बताया वक मनीष ग््ोिर और तर्ण
ने युिाओ् को रक्तदान करने के
वलए प््ेवरत वकया। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 37.9 िडगंंी
नयंनूतम 29.0 िडगंंी

11

12

महम के सीसर खास मंे युवक
की हत्या, 14 लोगो् पर केस

: उपायुक्त अजय कुमार
लघु सचिवालय मे्
समाधान चिचवर मे् 
सुने्गे समस्याएं।

: आंबेडकर िौक पर
रक्तदान चिचवर का
आयोजन।

: लघु सचिवालय पचरसर मे्
चलचपको् का धरना जारी। 

शहर में आि

हरिभूिि न्यूज:िोहतक

एचसीएमएम (हवरयाणा वसविल
मेविकल सव्िजसेस) एसोवसएशन के
आह््ान पर अपनी लंवबत मांगो् को
लेकर शहर के सभी एचसीएमएस
िॉक्टस्ज सोमिार को 9 से 11 बिे
तक पेन िाउन हड्ताल पर रहे।
इसका असर प््देशभर के नागवरक
अस्पतालो्, उप मंिल अस्पतालो्,
पीएचसी, सीएचसी, विस्पे्सरी तथा
पॉलीक्लीवनक पर पड्ा। ओपीिी बंद
होने के कारण मरीि परेशान रहे।
एसोवसएशन के विला प््धान िॉ
विश््िीत राठी ने िानकारी दी वक
एचसीएमएस िॉक्टस्ज की मांगे् पूरी
न होने के कारण हवरयाणा तथा
रोहतक के सभी एचसीएमएस
वचवकत्सा अवधकारी 15 िुलाई को

दो घंटे की हड्ताल पर रहे तथा
हड्ताल पूरी तरह से सफल रही।
विसमे् सभी िॉक्टर द््ारा दो घंटे तक
ओपीिी के मरीि नही् देखे गए।
हड्ताल की ििह से हिारो् मरीिो्
का उपचार देरी से शुर् हुआ। इस
मौके पर सभी िॉक्टरो् ने वसविल
अस्पताल रोहतक पर एकव््तत
होकर प््दश्जन वकया तथा आगे की
रणनीवत पर चच्ाज की। िॉ  राठी ने
बताया वक सरकार द््ारा कोरोना

िॉवरयस्ज विन्हो्ने अपनी तथा अपने
पवरिार की िान िोवखम मे् िाल
कर िनता की सेिा की उनके साथ
वकया िा रहा ये  सुलूक बहुत ही
दुखद है। अगर मांगे् नही् मानी िाती
है् तो 25 िुलाई से  हवरयाणा के सभी
एचसीएमएस िॉक्टर पूरी तरह
हड्ताल पर िाने को मिबूर हो्गे
विसमे् ओपीिी, इमरिे्सी,
पोस्टमाट्जम, सभी प््ोग््ाम का काय्ज
िॉक्टरो्  द््ारा बंद कर वदया िाएगा।

मांगों को लेकर सभी एचसीएमएस डॉकंटसंस रहे पेन डाउन हडंताल पर
सुबह 9 से 11 बजे तक अस्पतालो् की
ओपीडी बंद रही, भटकते रहे मरीज 
n हडंताल के दौरान इमरजेंसी,

लेबर रंम, पोसंटमाटंटम तथा
अनंय कायंंों को नहीं रोका 

रोहतक। अपनी लंहबत मांगों को लेकर मीहटंग करते हुए एचसीएमएस डॉकंटसंज ।

ये हंै पंंमुख मांगें   
q एसोससएशन की बॉन्ड कम करने की मांग सरकार द््ारा हामी भरने के

बावजूद आगे नही् बढ् पाई है, एनईटी पीजी एक्जाम एक महीने बाद होने
वाला है, मध्यम वग्ग से आने वाले सरकारी डॉक्टरो् से एक एक करोड् की दो
प््ॉपट््ी सगरवी रखवाई जाती है् जो देने मे् सरकारी डॉक्टर सक््म नही् ह्ै,  बॉन्ड
1 करोड् से 50 लाख सकया जाए। 

q डॉक्टरो् की लंबे समय से मांग रही है की एसीपी (एश्योड्ग कसरयर प््ोग््ेशन)
की फाइल जो कई वर््ो् से मुख्यमंत््ी से अनुमसत समलने के बाद भी सरकार के
पास लंसबत है उसको जल्दी से जल्दी अमल मे् लाया जाए। 

q हसरयाणा के सरकारी डॉक्टरो् को भत््े सदए जाएं, डॉक्टरो् द््ारा सकए जाने वाले
कामो् के सलए सरकार द््ारा उसित गाइड लाइन जारी की जाएं ।

q स्पेशसलस्ट कैडर और स्पेशसलस्ट अलाउंस - लंबे समय से एसोससएशन की
मांग रही है की स्पेशसलस्ट कैडर को लाकर सरकार जल्दी से नोसटफाई करे
तथा स्पेशसलस्ट अलाउंस सदया जाए।

q डॉक्टरो् की कमी की वजह से जनता तथा डॉक्टर दोनो को समस्या का सामना
करना पड्ता है तथा जनसंख्या के सहसाब से डॉक्टर काफी कम है् सजससे
काय्ग की गुणवत््ा पर असर पड्ता है, पॉसलसी बदल कर नई पोस्ट बनाए तथा
जो पद खाली है् उनको जल्द से जल्द भरा जाए।

q डॉक्टरो् के सभी र्टीन काय््ो् प््मोशन, एलटीसी, एसीपी केस, पोस्टमाट्गम
अलाउंस, सीसीएल छुट््ी अप््ूवल तथा अन्य कई काय््ो् के सलए डीसलंग
कम्गिासरयो् द््ारा कई जगह पैसे सलए जाते है्। लंबे समय से यह भ््ष््ािार
सडपाट्गमे्ट मे् िल रहा है। सजसकी वजह से कोई भी काय्ग समय पर पैसे न देने
वाले डॉक्टर या अन्य कम्गिासरयो् का नही् हो पाता। 

q डायरेक्ट एसएमओ भत््ी कई वर््ो् से बंद है, कई वर्ग बाद अिानक से अगर
बड्ी संख्या मे् सरकार डायरेक्ट एसएमओ भत््ी करती है तो जो डॉक्टर 20
साल की नौकरी के बाद भी पहले प््मोशन से एसएमओ तक नही् बन पाए यह
तरीका अगर अपनाया गया तो यह कोट्ग म्े भी िैले्ज होगा।

पुरानी रंजिश मंे जिया वारिात को अंिाम 

हरिभूरि न्यूज:िहि

रवििार देर रात महम थाना क््ेत्् के
गांि सीसर खास मे् एक युिक की
गोली मारकर हत्या कर दी। हत्या के
पीछे पुरानी रंविश बताई िा रही है।
सूचना वमलते ही महम थाना प््भारी
सत्यपाल और एफएसएल टीम
इंचाि्ज सरोि दवहया मौके पर पहुंचे।
पुवलस ने हत्या के इस मामले मे् 14
लोगो् के वखलाफ केस दि्ज वकया है।
पुवलस को वदए बयान मे् सीसर
खास गांि वनिासी निीन पुत््
िेदप््काश ने बताया वक ि गांि मे् ही
शराब ठेके की देखरेख का काय्ज
करता है। रात साढ्े 9 बिे उसका
भाई सुनील पुत्् सोमबीर बाइक पर
सिार होकर देखरेख करने के वलए
ठेके पर गया था। िहां पर सवचन
उफ्फ भोलू पुत्् कुलदीप, बलराम
उफ्फ मो्टी पुत्् कुलदीप, सोहन उफ्फ
सोनू पुत्् िय वसंह उफ्फ िैसा, अिय
पुत्् कृष्ण, अंवकत पुत्् वमंटू, िय
वसंह पुत्् धूप वसंह का बड्ा लड्का
विसका नाम मालूम नही् है और दो
अन्य लड्को् ने वमलकर पहले हुए

लड्ाई झगड्े की रंविश रखते हुए
इस हत्या कर दी। इन्हो्ने सुनील पुत््
सोमबीर की गोली मारकर हत्या की
है। कई लोग हत्या मे् सलाहकार हो
सकते है्। विनमे् सीसर खास गांि
वनिासी वििय पुत्् सतबीर, कृष्ण
पुत्् सतबीर, सुनीता पुत्नी वििय,
सवचन उफ्फ भोलू की पत्नी ि केला
पत्नी िय वसंह ि सुनीता पत्नी
कुलदीप ि मातनहेल गांि वनिासी
शमशेर पुत्् ियभगिान और
मातनहेल के पूि्ज सरपंच
ियभगिान शावमल है्। 

महम। सीसर खास गांव में हतंया की
वारदात के बाद साकंंंय जुटातीं
एफएसएल टीम इंचाजंज सरोज दहहया।

n एफएसएल टीम मौके पर
पहुंचीं और साकंंंय एकतंं ककए



चंंों के संकूल खुल चुके
हैं, उनकी पढंाई शुरं हो
चुकी है। अब अगर

आपको इस बाि की डचंिा सिा रही
है डक आपका बचंंा पढंा हुआ बहुि
जलंदी भूल जािा है िो नई कंलास में
कैसे अचंछा पररॉमंि करेगा िो यह
जान लें अडिकांश पैरेंरंस को यह
डशकायि रहिी है डक उनका बचंंा
जो पढंिा-डलखिा है, भूल जािा है।
कहने को िो बचंंे खूब मेहनि भी
करिे हैं, लेडकन बचंंों को भूलने की
डदकंंि का सामना, संकूल और घर
दोनों जगह करना पडंिा है। इससे
उनका डरजलंि भी पंंभाडवि होिा है।
बचंंों की भूलने की आदि उनके
कडरयर पर नेगेडिव असर िालिी है।
बचंंे मेहनि से एगंजाम की भरपूर
िैयारी भी करिे हैं, लेडकन एगंजाम के
समय सब कुछ भूल जािे हैं, इससे
बचंंों का कॉकंनरिेंस कम होिा है।
ऐसे बचंंों पर पैरेंरंस को डवशेष रंप
से धंयान देना चाडहए। उस पर गुसंसा
करने के बजाय यह समझने की
कोडशश करनी चाडहए डक आडखर
इसके पीछे कारर कंया है? इस
समसंया के डनदान के डलए पंंयतंन
करना चाडहए, डजससे बचंंा पढंे गए
लेसन को लंबे समय िक याद रखे।
इसके डलए पैरेंरंस अगर कुछ छोिे-
छोिे उपाय अपनाएंगे िो बचंंा
अपना पढंा लेसन जलंदी नहीं
भूलेगा। उसके नंबर एगंजाम में
अचंछे आएंगे। 
तलखकर करे याद: जो बचंंा
अपना पढंा लेसन बार-बार
भूल जािा है, ऐसे बचंंे को
डलखकर याद करवाएं। संवयं
का डलखा हुआ बचंंा जलंदी
भूल नहीं पाएगा। बचंंा जब
पढंने के डलए बैठिा है िो
उसका मन भी इिर-उिर भिकिा
है, लेडकन डलखिे समय वह पूरे
धंयान से डलखिा है िो उसे अपना
लेसन याद रहिा है। डलखकर याद
करिे समय आप जरंरी पंवाइंरंस को
बचंंे से अंिरलाइन भी करवा

सकिी हैं। इससे बचंंे
का कंसंटंंेशन बढेंगा।
उसे अपना पढंा हुआ
याद रहेगा। 
नोट्स जर्र बनवाएं:
आजकल अनेक बचंंे
मोबाइल पर भी पढंिे हैं।
ऐसे में बचंंे डलखिे
बहुि कम हंै। इससे
बचंंे की मेमोरी कमजोर
होिी है, कंयोंडक
मोबाइल पर बचंंे को
डसरंफ रीडिंग करना होिा
है, डलखना बहुि कम रहिा है। ऐसे
में उसे कोई लेसन पूरी िरह याद नहीं
रहिा, जबडक नोरंस बनाने पर
आमिौर पर बचंंे को आिे से
अडिक लेसन डलखिे समय ही याद
हो जािा है। इसडलए बचंंे को हर
सबंजेकंि के नोरंस बनाने की आदि
जरंर बनाएं।

ग््ुप क्टडी: कई बार बचंंे को अकेले
पढंना-डलखना ऊबाऊ लगिा है।
इसडलए बचंंे गंंुप संििी करें। इससे
बचंंा अनंय बचंंों से पंंभाडवि होकर
संवयं ही पढंाई की िरर धंयान देने
लगेगा। वह अनंय बचंंों को पढंिा

देखकर पढंने के डलए पंंेडरि होगा,
अपने साडथयों की िरह अचंछे अंक
लाने की कोडशश करेगा।
बीच-बीच मे् ब््ेक दे्: कुछ पैरेंरंस
बचंंों को लगािार पढंने के डलए जोर
देिे हैं, जो सही नहीं है। थके शरीर
और डदमाग के साथ बचंंे को कुछ
भी याद नहीं होगा। इसडलए बहुि
जरंरी है, पढंाई के समय बीच में उसे
बंंेक दें। उसे अनंय कामों को करने के
डलए कहें, जैसे-कोई डरडजकल 
गेम या कोई अनंय डरडजकल
एकंकिडविी करे। इससे बचंंे का
डदमाग फेंंश होगा, पढंाई पर अडिक
रोकस करने से उसका पडरराम
बेहिर होगा। 
तरवीजन करवाएं: बचंंे ही नहीं बडंे
भी एक बार पढंकर याद नहीं रख
पािे हैं। इसडलए अपने बचंंे को बार-
बार डरवीजन करािी रहें। बचंंे को
पढंे हुए लेसन बार-बार दोहराने से
उसे सारे लेसन याद रहेंगे डरर कंलास
में उसके अचंछे नंबर आएंगे। उसका
कॉकंनरिेंस भी बढंेगा। a

10

आपका बच््ा पढ्ता तो खूब है, लेककन उसे याद नही्
रहता। बच््े को अपना पढ्ा याद रहे, इसके कलए आपको
बच््े म्े कुछ आदते् डालनी हो्गी। इसके बाद आप देखे्गी

कक बच््े को पढ्ा हुआ याद रहने लगा है। 

क्या आपका बच््ा याद नकया हुआ  
जल्दी भूि जाता है

िोहतक,मंगलवाि 
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दीने यानी डमंि की भीनी-भीनी खुशबू और संवाद
से हम सभी पडरडचि हैं। पुदीना लगभग हर
भारिीय घर की रसोई में आसानी से डमलिा है।

यह ना केवल खाने का संवाद बढािा है, बडंलक तंवचा को
डनखारने और बालों को कोमल-मुलायम बनाने में भी सहायक
होिा है। इसमें कई औषिीय गुर पाए जािे हंै, जो संवासंथंय के
साथ-साथ कंसकन को कूल रखने, कील-मुंहासों को दूर 
करने और चेहरे की सूजन कम करने में सहायक होिा है।
इसका इसंंेमाल रेस पैक, िोनर या सीरम के रंप में भी डकया
जािा है।
तपंपल्स-टैतनंग करे दूर : डपंपल और िैडनंग की पंंॉबंलम से
छुिकारा पाने के डलए डमंि रेस पैक को यूज कर सकिी हैं।
इसे बनाने के डलए बाउल में पुदीने की कुछ पडंंियों का रस
डनकालें। अब इसमें एक खीरे को छीलकर कदंंंकस कर लें।
इसमें एक चमंमच शहद डमलाकर पेसंि
बना लें। इस पैक को अपने चेहरे और
गदंिन के इदंि-डगदंि खुले अंगों पर आिे
घंिे िक लगाकर रखें। इसके बाद िाजे
पानी से िोएं। इसे लगाने से डपंपलंस
और िैडनंग से छुिकारा डमलेगा। डपंपल
की पंंॉबंलम से परेशान हैं िो पुदीने के
रस में नाडरयल िेल डमलाकर लगाएं।
ऐसा करने से कुछ ही डदनों में डपंपल दूर
हो जाएंगे। इसके डनशान और दाग-िबंबे भी हलंके होने लगंेगे। 
ऑयली स्ककन फेतियल : डमंि रेडशयल, ऑयली कंसकन
के डलए रायदेमंद है। इसे बनाने के डलए बाउल में दो बडंे
चमंमच िाजा डपसे पुदीने के साथ दो बडंे चमंमच दही और एक
बडंा चमंमच ओिमील लेकर गाढंा पेसंि बनाएं। इसे चेहरे पर

15 डमनि िक लगाए रखें, डरर हलंके हाथ से मसाज करिे हुए
िाजे पानी से चेहरा िो लें।

स्ककन ब््ाइटतनंग : पुदीने और गुलाब जल का पैक,
कंसकन को सॉफंि और बंंाइि बनािा है। इसे बनाने के डलए

पुदीने के रस में एक चमंमच शहद और
थोडा-सा गुलाब जल डमलाकर पैक
बनाकर चेहरे पर लगाएं। कुछ देर लगाने के
बाद िाजे पानी से चेहरा िो लें। गुलाब जल
कंसकन के पीएच लेवल को बैलेंस करिा है।
इसके अलावा केले और पुदीने के रस का
रेस पैक भी कंसकन बंंाइिडनंग के डलए
अचंछा है। इसे बनाने के डलए एक पके हुए
केले को मैश कर लें। अब इसमें पुदीने की

कुछ पडंंियों का पेसंि डमलाएं। इस रेस पैक को चेहरे पर
लगाने के आिे घंिे बाद चेहरे को िाजे ठंिे पानी से िो लें।
कुछ डदन ऐसा करने से चेहरे पर एक डनखार आएगा। 
बाल बनाए डे्ड््फ-फ््ी : अगर आपके बाल पिले हैं और
उसमें रंसी यानी िेंडंंर है िो इसके डलए भी पुदीना कारी

मददगार साडबि हो सकिा है। इसके डलए आप अपने खाने में
पुदीने की चिनी को डनयडमि रंप से शाडमल करें। इसके साथ
पुदीने का हेयर मासंक भी इरेकंकिव हो सकिा है। इसे बनाने के
डलए पुदीने के 10-12 पिंंे पीस लें। अब इसमें डपसे चने की
दाल और दही डमलाकर पेसंि िैयार करें। अब इस हेयर मासंक
को बालों पर लगाने के आिे घंिे बाद िाजे पानी से िो लें।
कुछ डदन ऐसा करने से बालों की दोनों समसंया से आपको
डनजाि डमलेगी। a

रेनिकि एिवाइस
िॉ. जे. के. गुप्ता जनरि नफजीनशयन, नदल्िी

अन्य मौिमो् की तुलना मे् बावरश के मौिम मे् बीमार होने की आशंका अविक
होती है। इिवलए इि दौरान एक्िट््ा केयर की जर्रत होती है। बावरश मे् बीमारी
िे बिने के वलए िे कौन-िी िाििावनयां है्, वजन्हे् बरतना जर्री है, जावनए।

डरश के मौसम में कई िरह की हेलंथ
पंंॉबंलमंस की आशंका बढं जािी है।

जरा-सी असाविानी होने पर सदंंी, खांसी, गले
में खराश, वायरल रीवर, एलजंंी, िायडरया,
रूि पंवॉयजडनंग या डरर मचंछर कािने से
मलेडरया, िेंगू जैसी बीमाडरयां हो सकिी हैं। इस
मौसम में हमारे शरीर की इमंयूडनिी भी कमजोर
हो जािी है। ऐसे में यह बेहद जरंरी है डक
मानसून के दौरान खुद को हेलंदी रखने के डलए
ऐसी िाइि लें, जो इंरेकंशन से हमें बचाने में
हेलंपरुल हो।  अगर आप इस मौसम में कुछ
छोिी लेडकन जरंरी बािों को धंयान में रखेंगी िो
इन मौसमी बीमाडरयों और इंरेकंशन से बची रह
सकिी हैं और अपने पडरवार के सदसंयों को भी
बचाए रख सकिी हैं। 
साफ-सफाई का रखे् ध्यान: संवयं
को और पडरवार के सदसंयों को
मचंछर के कािने से बचाने के डलए
जरंरी है डक शरीर को ढंकने वाले
पूरी बांह के अपर और लोअर डंंेस
पहनें, िाडक मचंछरों और दूसरे कीडंे-
मकौडंों के कािने से बचा जा सके।
सुडनडंंिि करें डक घर, गली के आस-
पास भी गंदगी ना रैले। घर और वकंफपंलेस मंे
इसंंेमाल होने वाले िसंिडबन को हमेशा ढकंकर
रखें।  घर की छिों-यािंि में पुराने िायरों, गमलों
या ऐसे िूिे-रूिे सामानों को हिा दें, डजसमें पानी
इकटंंा हो सकिा है। गािंिन के गमलों या मनी
पंलांि जैसे पौिों के जार का पानी दो-िीन डदन
में जरंर बदलें। कहीं भी पानी जमा ना हो
कंयोंडक जमे हुए पानी में ही मचंछर पनपिे हैं।

खान-पान मे् ना बरिे् लापरवाही: वैसे िो
खाना हमेशा िाजा ही खाना चाडहए, लेडकन
बरसाि के डदनों में जंयादा एलिंि रहने की जरंरि
है। मानसून में रूि पंवॉइजडनंग होने के चांस
बहुि जंयादा होिे हैं। इससे वॉडमि आना,

डिहाइडंंेशन और िायडरया जैसी
समसंया हो सकिी हैं। इसडलए
खाना बनाने से पहले सभी कचंंी
सकंबजयों और रलों को अचंछे से
िो लें। जहां िक हो सके बाहर का
खाना अवॉयि करें। अगर खाएं
िो यह सुडनडंंिि करें डक खाना
िाजा हो। सूप, नूिलंस और पासंंा
जैसी चीजें गमंि-गमंि ही खाएं।

कचंंा सलाद या पहले से किे रल ना खाएं।
नॉनवेज यहां िक डक अंिा भी ना खाएं। इन
डदनों नॉनवेज में बहुि जलंदी बैकंिीडरया पनपिे
हैं। इनसे पेि खराब हो सकिा है। इस मौसम में
ठंिे डंंडंकंस के बजाय गमंि या हलंकी गमंि डंंडंकंस
का सेवन करें। हबंिल िी, गंंीन िी या कैमोमाइल
िी भी पी सकिी हैं। a

प््स््ुति: लतलिा गोयल

पका चेहरा िब और खूबसूरि
नजर आिा है, जब आईबंंो की शेप

पररेकंि हो। अलग-अलग चेहरे पर अलग
िरह की आईबंंो शेप अचंछी लगिी हैं। लंबे
चेहरे और गोल चेहरे पर बो (िनुषाकार)
शेप, ओवल रेस पर ऊपर की ओर उठी हुई
आईबंंो अचंछी लगिी हैं। वैसे िो सैलून में
जाकर थंंेडिंग, वैकंकसंग के जडरए आईबंंो
बनवाई जािी है। लेडकन घर पर कंरवजर
पंलकर की मदद से भी आईबंंो को पररेकंि
शेप दी जा सकिी है। इसके डलए कुछ बािों
पर धंयान देना जरंरी है। 
4घर में आईबंंो को खूबसूरि आकार देने

के डलए पहले देखें डक वे शरुं कहां से हो

रही हैं और इनंहें कहां िक
बनाना है? एक सरेद
आईलाइनर की मदद से जैसी
आईबंंो आपको चाडहए, रेस
पर उिनी माकंफ कर लीडजए।
इसके बाद आईबंंो के
अनचाहे बालों को डनकाल
लें। आईबंंो की छंिाई के डलए
सही और अचंछी कंवाडलिी
का कंरवजर पंलकर ही
इसंंेमाल करें। 
4आईबंंो बनाने के बाद

अगर लगे डक इनके शेप मंे डिररेंस है िो
कंरवजर की मदद से मोिी आईबंंो को नीचे
से शेप देने की बजाय आईबंंो को ऊपर
की िरर से शेप दंे।

4अगर आईबंंोज बहुि हैवी हैं िो उनंहें सही
शेप दें, उनंहें पिली ना बनाएं। अगर
आईबंंो जंयादा पिली बन गई हैं िो इनंहें
और जंयादा ना छेडें। इनकी दोबारा गंंोथ
होने का इंिजार करें। 

4आईबंंो बनाने के बाद एिसंटंंंजेंि लोशन या
िंंीम जरंर लगाएं।  a

-सहेली फीचस्स

पैरे्नटंग / रेखा शाह आरबी
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निपंस ट्ववजर से बनाएं परफेक्ट आईब््ो शेपआ

ल ही में सोशल मीडिया पर चीन से आई ‘लव बंंेन’
की खबर सुडंखियों में रही। एक अटंंारह साल की
लडंकी की अपने बंवॉय फ्ंंंि के पंंडि चाहि इिनी बढं

गई डक वह हर वकंि उसे अपने आस-पास देखना चाहिी थी। वह
उसकी हर एकंकिडविी पर नजर रखने लगी। बंवॉय फ्ंंंि दूर होने पर
वह उसे कॉल करिी रहिी थी। उसका ऑबंसेडसव डबहेडवयर इस
कदर बढं गया डक वह अपने बंवॉय फ्ंंंि को डदन में सौ बार से
अडिक कॉल करने लगी। गलंि फंंं्ि के पजेडसव डबहेडवयर से
परेशान होकर लडंके को पुडलस की मदद लेनी पडंी। मेडिकल जांच
में पिा चला डक लडंकी ‘लव बंंेन’ की मरीज है। उसे असंपिाल में
भिंंी कराना पडंा।
समझें ऑबंसेनसव नबहेनवयर 
लव बंंेन को समझने से पहले ऑबंसेडसव डबहेडवयर को जानना
जरंरी है। आज के दौर में पंयार करने वाले कई लोगों मंे ऑबंसेडसव

डबहेडवयर देखने को डमल जािा है। ऐसे लोगों मंे इमोशनल
संिेडबडलिी का अभाव होिा है। यानी डरशंिे को लंबे समय चलाने के
डलए जरंरी भावनातंमक मजबूिी की कमी होिी है। ऐसे लोग दूसरे
के साथ डरशंिा िो कायम कर लेिे हंै, लेडकन भावनातंमक मजबूिी
के अभाव में उस डरशंिे से बहुि जलंदी दूर भी हो जािे हंै।
कंया हैं लकंंण
आमिौर पर जब दो शखंस एक-दूसरे से पंयार करिे हैं िो वे चाहिे
हैं डक उनका पािंिनर उनका खूब खंयाल रखे, अपना पूरा वकंि उसे
दे, डसरंफ उनके साथ ही घूमे-डररे। जब यही पंयार डदल और डदमाग

पर हावी होने लगिा है, िो एक गंभीर बीमारी का रंप ले लेिा है।
वंयकंकि अपनी डजंदगी भूल कर बस डसरंफ अपने साथी के बारे में
सोचिा है। पािंिनर के पंंडि वह इिना पजेडसव हो जािा है डक डदनभर
उससे संपकंफ रखने की पुरजोर कोडशश करिा है। कई बार मैसेज
भेजिा है या रोन करिा है। इगंनोर या डरजेकंि डकए जाने को संवीकार
नहीं कर पािा। उससे बेवजह लडाई-झगडा करने लगिा है। यहां
िक डक एंगंजाइिी या डिपंंेशन का डशकार हो जािा है। पीिडि वंयकंकि
भावनातंमक रंप से अशांि रहिा है।अपने साथी के दूर होने का िर
उसे हमेशा सिािा रहिा है। अपने पािंिनर की अिेंशन पाने के डलए
ऊिपिांग हरकिें करिा है। उसमें मनोभावों को कंटंंोल करने की
कंंमिा कम होिी जािी है, डजससे मूि कंसवंग की पंंॉबंलम होिी है।  

उपचार का तरीका
एकंसपरंसंि मानिे हैं डक ऑबंसेडसव डबहेडवयर के बारे में हमें सजग
रहना जरंरी है। बाॅिंिर लाइन पसंिनाडलिी डिसऑिंिर को अगर समय
रहिे कंटंंोल ना डकया जाए िो यह बडी बीमारी का रंप भी ले सकिा
है। वंयकंकि के ऑबंसेडसव डबहेडवयर में सुिार ना हो िो यथाशीघंं
मेंिल हेलंथ एकंसपिंि की मदद जरंर लें। एकंसपिंि डवडभनंन पंंकार की
साइकोथैरेपी के माधंयम से वंयकंकि का डबहेडवयर मॉडिडरकेशन
करिे हैं, डजसके डलए उसके मािा-डपिा और पडरवार के अनंय
सदसंयों से भी मदद लेिे हंै।  
ऐसे करें बचाव
वंयकंकि को संवसंथ जीवनशैली अपनाने के डलए िैयार करना चाडहए।
डजसमें वह खुद के साथ जंयादा वकंि डबिाए, अपनी भावनाओं को
समझे, अपने मानडसक संवासंथंय के पंंडि सजग रहे। इसके अलावा
ऑबंसेडसव डबहेडवयर के बचाव के डलए कुछ और बािें भी धंयान 
में रखें-
4अगर वंयकंकि अपने पािंिनर में ऑबंसेडसव डबहेडवयर महसूस कर

रहा है िो ऐसे में जरंरी है डक उससे कुछ समय के डलए दूरी बना
लेनी चाडहए। उसे पूरा संपेस देना चाडहए िाडक वह अपनी
भावनाओं को कंटंंोल कर सके।  

4ऑबसेसंि वंयकंकि को अपनी हॉबीज के डहसाब से अपने
पसंदीदा काम या डं ंिएडिव एकंकिडविीज करने के डलए
पंंोतंसाडहि करना चाडहए।  

4उसे अपने दोसंंों और पडरवार के अनंय सदसंयों से संपकंफ बनाए
रखने के डलए िैयार करना चाडहए। िाडक वो उनसे अपने मन
की बाि शेयर कर सके और िनावपूरंि कंसथडि से डनकल सके।

4ऑबंसेडसव डबहेडवयर के डशकार वंयकंकि को डजंदगी में डकसी
अचंछे मुकाम पर पहुंचने के डलए पंंेडरि करना चाडहए। िाडक वह
उसे पाने के डलए भरसक कोडशश करिा रहे और वंयसंं रहे।
वरना उसमें नकारातंमकिा आ सकिी है और अपने साथी के
पंंडि जंयादा ऑबंसेडसव हो सकिा है। a

प््स््ुति: रजनी अरोड्ा

क्या है लव ब््ेन की न्थिशत 
साउथ चाइना मॉम्नि्ग पोस्ट की मरपोट्स्म के
अनुसार लव ब््ेन की स्सथमत एक गंभीर
मनोवैज््ामनक स्सथमत है। इसे बॉड्मर लाइन
पस्मनामलटी मडसऑड्मर भी कहा जाता है।
यह प्यार का ऐसा ऑब्सेमसव मबहेमवयर है,
जो बेहद खतरनाक है। इसमे् व्यस्कत खुद
को या अपने पाट्मनर को मकसी भी तरह
का नुकसान पहुंचा सकता है। 

हा

सवाल उठता है मक आमखर आंखो् से शुर् होने
वाला प्यार मदल और मदमाग पर इतना हावी
कैसे हो जाता है, जो इतनी मचंताजनक स्सथमत
को जन्म देता है? इसके पीछे कई कारण है्-  
चाइल्डहुड ट््ाॅमा का शिकार होना: लव ब््ेन,
आमतौर पर उन लोगो् को होता है, जो बचपन
मे् मकसी ट््ॉमा का यानी मक चाइल्डहुड ट््ॉमा का
मशकार होते ह्ै। यानी बचपन से ही वे अपने
पैरे्ट्स के बीच आपस मे् प्यार या लगाव ना
होने, उनके बीच लड़ाई-झगड़े होते देखते है्।
ऐसे बच््ो् के अंतस मे् बचपन से ही अपने
साथी पर अमवश््ास करने की भावनाएं बैठ
जाती है्, जो भमवष्य मे् या बड़े होने पर उनके व्यवहार मे् खुद-ब-खुद आ
जाती है्। मरलेशनमशप मे् अगर व्यस्कत का अपने पाट्मनर के साथ गहरा
संबंि स्थामपत नही् हो पाया है या पाट्मनर उनके मुतामबक नही् चलता, तो
लव ब््ेन की स्सथमत उत्पन्न हो सकती है।  
ओवर कॉन्फिडे्स होना: व्यस्कत को भ््म रहता है मक वह जो कर रहा

है, ठीक कर रहा है। इससे अच्छा कुछ नही्
हो सकता। एक तरह से उसम्े ओवर
कॉस्नफडे्स आ जाता है मक उससे अच्छा
कोई नही् कर सकता, वह सामने वाले व्यस्कत
पर एकामिकार जमाने लगता है।
एल्कोहशलक होना : ऐसे लोगो् मे् एल्कोहल
या म््डंक करने की आदत जर्र पाई जाती है।
भले ही शुर् मे् वे कभी-कभार करते है्
लेमकन िीरे-िीरे इसके आदी हो जाते ह्ै,
अपने सामने मकसी की नही् सुनते।  
अहंकारी होना: ऐसे लोगो् म्े ईगो बहुत होता
है। अपने आप को स्पेशल समझते है्। उन्हे्

लगता है मक वह जो कर रहे ह्ै, वह बहुत अच्छा कर रहे ह्ै। इससे
अच्छा कुछ नही् हो सकता। वह अपने साथी के प््मत ऑब्सेमसव हो जाते
है्, उनके साथ अलग तरह का बत्ामव करने लगते है्। एकामिकार
कायम करने मे् असफल होने पर उन्हे् बुरा लगता है और गुस्से मे्
गलत कदम तक उठा लेते ह्ै।  

क्या है् कारण

तब बानरश के रौसर रे्
आप नही् हो्गी बीरार

4 बची हुई आइसक््ीम या ममल्क प््ोडक्ट्स को
दोबारा म््िज मे् ना रखे्। ऐसा करने से उसमे्
बैक्टीमरया पनपने की संभावना रहती है। 

4 इस मौसम मे् सभी तरह की सॉस, चटनी या
केचअप का कम से कम सेवन करे्। इन चीजो्
को नॉम्मल टे्प््ेचर मे् रखा जाता है, मजसके कारण
इसमे् अमिक बैक्टीमरया पनपने लगते है्। 

4 दूि से बनी ममठाइयां भी तब तक ना खाएं, जब
तक उसको कंट््ोल्ड टे्प््ेचर यानी म््िज मे् ना रखा
गया हो । 

4 मसालेदार, ऑयली, जंक, स्ट््ीट और पैक्ड फूड्स

के साथ शराब और िूम््पान से दूरी बनाकर रखे्। 
4 हमेशा खाना खाने से पहले, खाना खाने के बाद

और वाशर्म का इस््ेमाल करने के बाद अपने
हाथो् को एंटी-बैक्टीमरयल है्डवाश या सोप से
अच्छी तरह िोएं। 

4 अगर आपको लूज मोशन या अनडाइजेशन की
समस्या हो रही है तो ओआरएस का घोल
बनाकर मपएं। यह शरीर मे् इलेक्ट््ोलाइट बैले्स
को मे्टेन करने मे् मदद करेगा।

4 बामरश के मदनो् मे् बड़ो् और बच््ो् को स्सकन
मरलेटेड प््ॉब्लम्स जैसे स्सकन एलज््ी, रैशेज हो
जाती है्। इनसे बचने के मलए कोमशश करे् बामरश
मे् बॉडी को ड््ाय रखे्। 

बरतें ये भी सावधानियां

शहनाज हुसैन, कॉस्रेटोिॉनजस्ट 
ब्यूटी कई पोषक तत्िो् िे भरपूर पुदीना, त्ििा के वलए भी बहुत फायदेमंद होता है। इिका फेि पैक

स्थकन िे जुड्ी कई प््ॉब्लम्ि को दूर करने के िाथ ही उिे वनखारता भी है। यही नही्, बालो्
को मजबूत और डे्ड््फ-फ््ी बनाने म्े भी पुदीना बहुत यूजफुल है।

कवर स्टोरी
पूजा आनंद शर्ाा 
रनोवैज््ाननक, नवश््ास
हीनिंग से्टर, नदल्िी

अपने लविंग पार्टनर को लेकर
थोड्ा-बहुत पजेविि होना तो
िामान्य है। लेवकन यह वबहेवियर
जब ऑब्िेशन मे् बदल जाए तो
स्थथवत विंताजनक हो जाती है।
ऐिा एक िाइको कंडीशन ‘लि
ब््ेन’ की िजह िे हो िकता है।
इि मे्रल कंडीशन के वलए कई
कारण वजम्मेदार हो िकते ह्ै।
ऐिे म्े िजग रहते हुए इिके
लक््णो्, बिाि और उपिार के
बारे मे् जानना जर्री है।

ननखरी त्वचा के निए यूज करे् 
पुदीना



खबर संक््ेप

मकड्ौली ि काहनी मे्
मेले का आरोजन वकरा
रोहिक। ब््ेकथ््ू संस्रा द््ारा गांव
मकड्ौली कलां और काहनी गांव मे्
सकशोर-सकशोरी मेले का आरोजन
सकरा। इस मेले के दौरान बतारा
गांव समुदार मे् जो समस्राएं आती
है् उनको लेकर हम कैसे समाधान
सनकाल सकते ह्ै। मेले म्े बतारा
गरा सक हम उन समस्राओ् को
कैसे एक ग््ुप के माध्रम से हल कर
सकते ह्ै। इसमे् बतारा गरा सक
गांव मे् सकशोर और सकशोसररो् को
अपने सपनो् तक पहुंच बनाने के
सलए कैसे वह गांव के मुसखरा के
सामने अपनी बातचीत रखते ह्ै
जैसे लाइब््ेरी की समस्रा, गसलरो्
मे् स्ट््ीट लाइट की समस्रा, पब्ललक
ट््ांसपोट्य और पीने के पानी की
समस्रा को लेकर नाटक सकरा
गरा। ब््ेकथ््ू  संस्रा से रोहतक -
झज््र की  वसरष्् प््बंधक मीना रानी
ने बतारा सक रुवा अपने माता सपता
के सामने अपनी बात खुलकर नही
कर पा रहे ह्ै। ब््ेकथ््ू सकशोर -
सकशोरी और रुवाओ् को सपने
देखने के सलए प््ेसरत करता है।

रोहतक, मंगलिार, 16 जुलाई 2024
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मैं, ओमपंंकाश पुतं ं शंंी रामकरण
निवासी गांव आंवल (59) निला
रोहतक बयाि करता हूं नक मेरा पुतंं
पुरशोतम मेरे कहिे-सुििे से बाहर है।
इसनलये मैं इसको अपिी चल-अचल
समंपनंंि से बेदखल करता हूं। इससे
लेि-देि, वंयवहार करिे वाला संवयं
निमंमेवार होगा। मेरी व मेरे पनरवार की
कोई निमंमेवारी िहीं होगी।

सूचना

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

उपारुक्त अजर कुमार ने कहा सक
सजला प््शासन द््ारा सजला व मंडल
मुख्रालरो् पर समाधान सशसवर
आरोसजत कर लोगो् की सशकारतो्
का रराशीघ्् सनपटारा सकरा जा
रहा है। सोमवार को सजला
मुख्रालर पर आरोसजत समाधान
सशसवर मे् 64 सशकारते् प््ाप्त हुई,
सजन्हे् संबंसधत असधकासररो् को
मौके पर सनपटारे के सलए 
सौ्पा गरा। 
वशकारतो् पर ली जा रही
अवधकावररो् से वरपोि्य 
लब्मबत सशकारतो् पर भी
असधकासररो् से सरपोट्य ली जा रही
है। अजर कुमार स्रानीर लघु
ससचवालर ब्सरत सभागार मे्

पुसलस अधीक््क सहमांशु गग्य,
असतसरक्त उपारुक्त वैशाली ससंह,
सजला पसरषद के मुख्र कार्यकारी
असधकारी महेश कुमार,
उपमंडलाधीश आशीष कुमार,
नगर सनगम की संरुक्त आरुक्त
अंसकता वम्ाय, नगराधीश अंसकत
कुमार, सजला सवकास एवं पंचारत
असधकारी राजपाल चहल, सजला
राजस्व असधकारी कनब लाकड्ा
के सार समाधान सशसवर मे्

आमजन की सशकारते् सुन रहे रे।
उन्हो्ने कहा सक सजला प््शासन

द््ारा सभी सवभागो् को सनद््ेश जारी
सकए गए है् सक वे हर कार्य सदवस
आरोसजत होने वाले समाधान
सशसवर मे् उपब्सरत रहकर लोगो् की
सशकारतो् का मौके पर सनपटारा
करे्। इन समाधान सशसवरो् मे्
संबंसधत सवभागो् के असधकारी
मौके पर ही सशकारतो् के सनपटारे
की कार्यवाई शुर् कर देते ह्ै तरा

रराशीघ्् सशकारत का सनपटारा
कर सदरा जाता है। 

अजर कुमार ने कहा सक सजला
प््शासन द््ारा लोगो् की सशकारतो्
को प््ारसमकता के आधार पर
सनपटारा जा रहा है। पसरवार
पहचान पत्् म्े तु््सटरो् से संबंसधत
सशकारतो् का मौके पर ही सनपटान
सकरा जाता है। प््ोपट््ी आईडी से
संबंसधत सशकारतो् को नगर सनगम
द््ारा सनपटारा जा रहा है। सामासजक

सुरक््ा पे्शन से संबंसधत सशकारतो्
का सनपटारा समाज कल्राण
सवभाग द््ारा सकरा जा रहा है। अन्र
संबंसधत सवभागो् के असधकारी
समाधान सशसवर मे् उपब्सरत रहकर
सवभाग से संबंसधत सशकारतो् का
सनपटारा कर रहे है्। इस अवसर पर
सजला समाज कल्राण असधकारी
महाबीर गोदारा ससहत अन्र
संबंसधत सवभागो् के असधकारी व
कम्यचारी मौजूद रहे।

िजला प््शासन हर कार्य दिवस पर आरोदजत कर रहा समाधान दशदवर

रोहतक। समाधान दशदवर मे् लोगो् की दशकारते् सुनते हुए उपारुक्त अजर कुमार व पुदलस अधीक््क दहमांशु गग्ा।

n समाधान दशदवर मंे दशकारतो् का
जल्ि िकरा जा रहा दनपटारा 

सिाधान शिशिर िंे पहुंची 64 शिकायिंे
शनपटारे के शिए अशधकाशरयो् को सौ्पी 
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एलपीएस बोसाड्य, बीपी जैन,
रूपीएस लक्््मी के संरुक्त
तत्वावधान मे् पौधरोपण असभरान
के तहत सेक्टर-1 ब्सरत माॅडल
पाक्क म्े पूव्य सहकासरता मंत््ी
हसरराणा मनीष ग््ोवर के 70व्े
जन्मसदवस पर एक स््तवेणी व 235
पौधे लगाए गए।   मीसडरा प््भारी
राजीव जैन ने बतारा सक सोमवार
को पौधरोपण करके एलपीएस
बोसाड के एमडी राजेश जैन द््ारा
चलाए गए सवशाल पौधरोपण
असभरान की शुर्आत की गई।

पौधरोपरण 1 ससतंबर तक चलेगा।
इसके तहत शहर व गावो् एक लाख
पौधे लगाए जाएंगे। मनीष ग््ोवर ने
कहा सक हम सजतने असधक पेड
लगाएंगे उतना ही वातावरण शुद््
होगा। पडे्ो् के सबना जीवन संभव
नही् है। उन्हो्ने कहा सक सभी अपनी
मां के नाम एक पेड अवश्र लगाएं।
सवजर जैन ने कहा सक हमे् अपने
घरो् के आसपास जहां पर भी खाली
जगह हो वहां पेड् लगाने चासहए।
इस अवसर पर राजीव जैन, सन्नी
सनझावन, पवन समश््ा, रोगेश
अरोडा, प््मोद, मुल्खराज, सुभाष,
बलराज मसलक, दरांनद, राकेश
खत््ी, भारत भूषण, मोहन लाल
तलवार, हसरंद्् खुराना, जोसगन्द् ्
खुराना आसद मौजूद रहे।

रोहतक मे् एक लाख पौधे
लगाने का लक्््र : जैन

रोहतक। सेक्टर-1 स्सथत माॅडल पाक्क म्े पौधारोपण करते हुए पूव्ा सहकादरता मंत््ी
मनीष ग््ोवर व  दवजर जैन।

n सभी लोग अपनी मां के नाम पर
एक पेड़ अवश्र लगाएं : ग््ोवर

दिदपको् ने दिया सांकेदिक धरना 

रोहतक। राज्र टीम के आह््ान पर डीसी कार्ायलर के सामने वलवपको् ने सोमवार
को सांकेवतक धरना वदरा। इस दौरान कार्ायलरो् म्े कामकाज प््भाववत रहा।
हालांवक एक सरकारी कार्ायलर से केवल दो कम्यचावररो् को धरने पर बुलारा
गरा। सुबह नौ बजे से दो बजे तक धरना वदरा गरा। मांगे् पूरी नही् होेने पर
रोजाना धरना वदरा जाएगा। वजला रोहतक के प््धान संदीप दांगी ने बतारा वक
संगठन की मीवटंग 10 जुलाई 2024 को मुख्रमंत््ी के प््धान सवचव खुल्लर के साथ
तर हुई थी। वजसका कोई साथ्यक पवरणाम नही् वनकला। सरकार का रवैरा
तानाशाही पूण्य था। 14 जुलाई को सीएडब्ल्रूएस के राज्र प््धान  बलजीत जून ने
रोहतक मे् प््ेस कान्फ््््स करके  सरकार को चेताते हुए आगामी रणनीवत के बारे
मे् अवगत करारा था। साइवकल रात््ा के साथ-साथ वजला स््र पर जनवहत को
ध्रान मे् रखते हुए वसफ्फ  सांकेवतक धरना करने की बात कही गई थी।

मवहलाओ् को स्िािलंबी
बनाएगी व्रक्ततगत

ऋण रोजना : अजर 
रोहिक। उपारुक्त अजर कुमार ने
बतारा सक प््देश सरकार द््ारा
मसहलाओ् को  आत्मसनभ्यर तरा
स्वावलम्बी बनाने के सलए
व्रब्कतगत ऋण रोजना स््कराब्नवत
की  जा रही है। हसरराणा मसहला
सवकास सनगम के माध्रम से
स््कराब्नवत की जा रही  रोजना के
तहत प््देश की स्रानीर सनवासी
मसहलाओ् को बै्को् के माध्रम से
एक  लाख र्पए तक ऋण सदलवाने
की व्रवस्रा की गई है।
अजर कुमार ने बतारा सक
व्रब्कतगत ऋण रोजना के तहत
वत्यमान सवत्् वष्य के दौरान सजला मे्
74 केसो्  का लक्््र रखा गरा है।
रोजना के तहत एक लाख 80 हजार
र्पए से कम वास्षयक आर  वाली
स्रानीर मसहलाएं रोजना का लाभ
लेने के सलए पात्् हो्गी। 

एसपी गग्य ने 27 जिानो् को सराहनीर पत्् देकर वकरा सम्मावनत

अरतक््िण किने वालो् के रिलाफ किंे काि्रवाई
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पुसलस लाइन मे् सोमवार की
साप्तासहक परेड का आरोजन
सकरा गरा। पुसलस अधीक््क
सहमांशु गग्य ने परेड की सलामी ली
और पुसलस असधकासररो् को सदशा-
सनद््ेश जारी सकए। इस अवसर पर
उप पुसलस अधीक््क रसव खुंसडरा,
उप पुसलस अधीक््क रातारात
रजनीश, उप पुसलस अधीक््क
सवरेन्द्् व अन्र पुसलस असधकारी
उपब्सरत रहे। परेड मे् सजले के सभी
प््भारी राना,चौकी, पुसलस

कार्ायलर ऑसफस व सजला मे
तैनात सभी जवानो् ने सहस्सा
सलरा। पुसलस अधीक््क सहमांशु गग्य
ने राइडर पर तैनात सभी स्टाफ को

संबोसधत करते हुए कहा सक अपने
अपने एसररा मे सनरंतर गश्त करे।
राइडर अपने एसररा मे असतक््मण
करने वालो् व्रब्कतरो् के सखलाफ

कार्यवाही करे् व उनका सामान
जल्त करे। क््ाइम होटस्पोट एसररा,
सुनसान एसररा जहां पर लूट, चोरी,
स्नैसचंग आसद की वारदातो् की
संभावनाएं ज्रादा है उन एसररा मे्
सनरंतर गश्त करे्। सदन के समर
राइडर पर तैनात जवान रह
सुसनस््ित करे सक उसके एसररा मे्
जाम की ब्सरसत ना बने। सूचना
समलने पर तुंरत मौके पर पहुचे।
आपरासधक वारदात होने पर अपने
उच्् असधकासररो् से तुंरत सम्पक्क
करे्। अपने असधकारी के आदेशो्
की दृढता के सार पालना करे।
कानून व्रवस्रा की सवकट
पसरब्सरसत से सनपटने के सलए लॉ
एंड आड्यर कम्पनी को पुसलस

लाईन मे् अभ्रास करारा गरा।
अभ्रास के दौरान जवानो् को
कानून व्रवस्रा ब्सरसत के दौरान
दंगा सनरोधक उपकरण चलाने बारे
जानकारी दी गई। जवानो् को दंगा
सनरोधक उपकरण जैसे लाठी-डंडा
चाज्य, केन-शील्ड, धकेल
पॉजीशन आसद का बासरकी से
अभ्रास करारा गरा है। पुसलस
अधीक््क ने सराहनीर काम करने
वालो व वारदातो को जल्द हल
करने वाले 27 असधकारी व जवानो्
को प््शंसा-पत्् देकर सम्मासनत
सकरा है। परेड के बाद अद्यली र्म
लगारा गरा सजसमे् जवानो् की
समस्राओ को सुना गरा व तुरन्त
सनपटारा सकरा गरा।

n पुदलस लाइन मे् साप्तादहक परेड
का आरोजन दकरा गरा

रोहतक। पुदलस अदधकारी व जवानो् को प््शंसा पत्् िेकर सम्मादनत करते हुए
पुदलस अधीक््क दहमांशु गग्ा।

पाैधरोपण कर दिया पय्ाावरण संरक््ण का संिेश
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सहंदू इंस्टीट््ूट ऑफ मैनेजमे्ट एंड
टेक्नोलॉजी मे् सोमवार को पूव्य मंत््ी
मनीष कुमार ग््ोवर के जन्मसदन पर
पौधरोपण एक पेड मां के नाम
कार्यक््म का आरोजन सकरा गरा।
मुख्र असतसर मनीष ग््ोवर ने सभी
के सार समलकर 70 पौधे लगाए।
पौधरोपण करने के सार-सार
उनके संरक््ण करने का भी संकल्प
सलरा गरा। एचआईएमटी के
डाररेक्टर डॉ. सहतेश ढल ने कहा
सक हमारे जीवन मे् सबसे महत्वपूण्य
रोगदान पेड् पौधो् का ही होता है।
सवभागाध्रक्् डॉ. आशुमसण भासटरा
व सवभागाध्रक्् डॉ. पूजा नागपाल ने
िात््-िात््ाओ् को पेड लगाने के
सलए प््ोत्सासहत सकरा। पूव्य मंत््ी

मनीष ग््ोवर ने  कहा सक पर्ायवरण
संरक््ण के सलए पौधरोपण जर्री
है। इस अवसर पर  उपप््धान अश््नी
खुराना, जनरल सेके््टरी सजत्ेदर
मेहता, मैनेजर  (सहन्दू कॉलेज )
श्राम कपूर, मैनेजर (सहन्दू स्कूल)
अजर सनझावन,  सदनेश दुआ,
गुलशन, गुलशन ढल, रमेश लूररा,
प््दीप सपडा, भारत भूषण बठला,
सशवासदत््ा बाला,  आत्मप््काश
आहूजा, ओम प््काश जुनेजा,

संजर आहुजा, सवशाल भासटरा,
संजर आहूजा, जसतन लूररा, ओम
कालरा, ओल्ड  स्टूडे्ट एसोससएशन
के जनरल सेके््टरी सवरे्दर दुआ,
प््ाचार्य सहन्दू  कॉलेज डॉ. अनील
तनेजा, सहन्दू पब्ललक स्कूल
प््ाचार्ाय डॉ. मीनू कुमार, सवकास
सवज, आरती ढल, डॉ. ज्रोसत
उप्पल, मीनू, मीनल, डॉ. ज्रोसत
जैन, तन्नू, डॉ. ऋतू हरजाई, िसव,
पूजा, तनुजा आसद मौजूद रहे।

रोहतक। पौधरोपण करते हुए मुख्र अदतदथ पूव्ा मंत््ी मनीष कुमार ग््ोवर व दहंिू
इंस्टीट््ूट ऑफ मैनेजमे्ट के पिादधकारी।

n िहन्िू इंस्टीट््ूट मे् एक पेड़ मां के
नाम कार्ाक््म का आरोजन

वलि-इन वरलेशनवशप को दंडनीर अपराध
की श््ेणी मे् रखा जाए : कृष्णदेि शास््््ी
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आर्य  समाज बोहर म्े माससक
सत्संग एवं राष्््् कल्राण रज्् का
आरोजन सकरा गरा।  रज्् के
रज््मान पहलवान राजकुमार
नांदल, आर्य सवशाल नांदल रहे। मंच
संचालन डॉ. रसवंद्् आर्य ने सकरा।
प््वक्ता कृष्णदेव शास््््ी ने  खाप
पंचारतो् के सनण्यर का समर्यन करते
हुए, आर्य समाज बोहर के सैकड्ो्
आर््ो् से सलव-इन सरलेशनसशप के
सवरोध मे् प््स््ाव सव्यसम्मसत से
पासरत  करवारा।  उन्हो्ने सरकार से
मांग सक सलव-इन सरलेशनसशप को
दंडनीर अपराध की  श््ेणी मे् रखा
जाए। रह प््रा हमारी संस्कृसत के
सवर्द्् है, इससे रुवा पीढ्ी ससहत
सारे समाज पर दुष्प््भाव पड् रहा है।
इससे सामासजक ढांचा और मर्ायदा

सिन्न-सभन्न हो जारेगी। घर
पसरवारो् म्े लड्ाई झगड्े सदन प््सतसदन
बढ्ते जा रहे है। इस कानून को

समाप्त करने के सलए रसद पंचारत
आंदोलन करेे्गी, तो आर्य समाज इस
आंदोलन मे्  सहरोग करेगा।

n आर्ा  समाज बोहर मे् सत्संग एवं
राष्््् कल्राण रज्् का आरोजन 

ईश््र उपासना का महत्ि बतारा
मुख्र वक्ता  वदल्ली से आरे आचार्य रशवीर ने ईश््र उपासना का महत्व बतारा।
उन्हो्ने कहा  वक ईश््र उपासना से रम-वनरम का पालन करने की शस्कत
वमलती है। सुशील आर्य ने  प््ेरणादारक भजन सुनारे। रज्् ब््ह्मा आचार्य
स्वतंत््तानंद शास््््ी रहे।  सत्संग मे् आरे बच््ो् ने गीत और कववताओ् की
प््स््ुवतरां दी।  इस अवसर पर  आर्य समाज बोहर के प््धान धनीराम, अजर
नांदल, आर्य संजीव कंसला, वबजे्दर  नांदल, डॉ. दीपे्द्् प््धान मस््नाथ नगर,
कवव अंकुर आनंद, आर्य वीरे्द््  लाठर, देवे्द्् आर्य जुलाना, हंसराज नांदल,
जगबीर आर्य, एडवोकेट शीशपाल  बेनीवाल, डॉ. रश देव शास््््ी, कंवर वसंह
गुवलरा, सुखबीर वसंह दवहरा, डॉ.  र्पेश श्रोराण, लता आर्ाय, पूजा आर्ाय, सवरता
आर्ाय, आर्य समाज के  भजन  उपदेशक सुशील आर्य सवहत अन्र उपस्सथत रहे।

न्रूज डाररी
भाजपा प््देशाध्रक्् बडोली का वकरा स्िागत

रोहतक। भाजपा प््देशाध्रक्् मोहन लाल बडोली रवववार को सत बाबा सावल
शाह बाबा प््ेमदास धाम वभवानी चुंगी पहुंचे। जहां महामंडलेश््र राघवे्द्् भारती व
स्वामी शंकरानंद महाराज ने उन्हे् आशीव्ायद वदरा। सभी भक्तो् ने उनका स्वागत
वकरा। इस दौरान संगठन महामंत््ी फनीन्द्् नाथ शम्ाय, पूव्य मंत््ी मनीष ग््ोवर
आवद ने भी माथा टेककर भगवान शंकर का पूजन अच्यन वकरा। इस अवसर पर
वजलाध्रक्् रणबीर ढाका, नरे्द्् गहलावत, ववजर ववज, रुवा मोच्ाय वजलाध्रक्् दीपू
नागपाल, सन्नी मेहता, रॉकी सहगल, अमरजीत वसंह आवद मौजूद रहे।
तंबाकू के दुष्प््भािो् से अिगत करिारा

रोहतक। गोहाना रोड स्सथत जॉन वेस्ले काॅन्वे्ट मे् तंबाकू फ््ी एजुकेशन
इंस्टीट््ूशन थीम पर कक््ा नौवी् के छात््ो् ने पे्वटंग, स्सकट, स्लोगन, भाषण व
प््श्नोत््री आवद गवतवववधरो् द््ारा तंबाकू के दुष्प््भाव के बारे म्े बतारा। बच््ो् ने
बतारा वक तंबाकू का सेवन करने से क्ैसर जैसी भरावह बीमारी हो सकती है।
सभी को इससे होने ह्दर रोग, कै्सर, फेफड्ो्, ब््ेनस्ट््ोक और दांतो् मे् मसूड्े
की सड्न जैसी कई खतरनाक बीमावररो् के बारे म्े बतारा गरा। प््धानाचार्ाय
डॉक्टर ममता मवलक ने बच््ो् को तंबाकू के दुष्प््भाव से अवगत करवारा और
बच््ो् को नशा नही् करने की शपथ वदलाई। उन्हो्ने बच््ो् को इनके दुष्पवरणामो्
से अन्र लोगो् को भी अवगत करवाने के वलए कहा। इस अवसर पर ववद््ालर
डाररेक्टर सुरे्द्् मवलक, उपप््ाचार्ाय  मशे्का, रेशमा, रेखा,  वरतु ,ववन्नी, वकरण,
नवनीत, सुमन रानी, सीमा, र्वच, रेशमा, दीपमाला आवद उपस्सथत रहे।

अप्यण मे् पौधरोपण ि पे्विंग प््वतरोवगता करिाई

रोहतक। अप्यण संस्था पवरसर मे् सोमवार को मानवसक वदव्रांग बच््ो् के वलए
पे्वटंग व रंगोली प््वतरोवगता करवाई गई। इस दौरान एक पेड् मां के नाम से
अवभरान के तहत पौधरोपण भी करवारा गरा। मुख्र अवतवथ भाजपा वजला
अध्रक्् रणवीर ढाका द््ारा बच््ो् को सम्मावनत वकरा। उन्हो्ने कहा हम सभी
को एक-एक पेड् जर्र लगाना चावहए। दीवपका भारत गैस वभवानी चुंगी की
ओर से भाजपा वजला पर्ायवरण प््मुख राजेश सुनावररा और कववता वसंहमार
की अध्रक््ता मे् पौधरोपण वकरा गरा। इस मौके पर स्कूल इंचाज्य नीलम
कटावररा ने कहा वक जुलाई और अगस्् माह मे् सबसे ज्रादा पेड् लगाने
चावहए। संस्था मे् तीन ग््ुप मे् ड््ाइंग प््वतरोवगता का आरोजन वकरा गरा।
वजसमे् 5 से 12 साल के आरु वग्य म्े स्नेहा को प््थम स्थान, नूर को व््दतीर स्थान
व अंश को तृतीर स्थान वदरा गरा। 12 से 20 साल के आरु वग्य म्े मोवहत को
प््थम स्थान, कृवतका को दूसरा स्थान व अनुराधा को तृतीर स्थान वमला।

रोहतक। बच््ो् को नशा नही् करने की शपथ दिलाते हुए प््धानाचार्ाा ममता मदलक।

इसी कडी मे् डीसी कार्ायलर पर धरना वदरा गरा।   वजला
सवचव सुनील राठी ने कहा वक आगामी मीवटंग 16 जुलाई
को तर हुई है।  अगर सरकार अभी भी वलवपक वग्य की
अनदेखी करती है तो वलवपक वग्य अब और सहन नही्
करेगा और कडे कदम उठाने पर मजबूर होगा। वजसकी
सम्पूण्य वजम्मेदार सरकार की होगी।

रोहतक। जाट वशक््ा सवमवत के प््धान गुलाब वसंह वदमाना व गव्यवनगं बॉडी व
कॉलवेजरम सदस्रो ्क ेसम्मान म्े गावं वसव््िपरु लोआ व गांव भ्ैसवान खुद्य मे्
कार्यक्म् आरोवजत वकरा गरा। गांव पहंुचन ेपर प््धान गुलाब वसंह वदमाना,
उपप्ध्ान धम्यराज व महासवचव नवदीप (मोन)ू का ग््ामीणो ्द््ारा पगड्ी बांधकर व
फलू मालाओ ्स ेसव्ागत वकरा गरा।  गांव वसव््िपुर लोआ व गांव भ्ैसवान खुद्य के
ग््ामीणो ्न ेससंथ्ा प्ध्ान और सभी पदावधकावररो् स ेकहा वक उन्हे ्गावंो ्की ओर से
हर संभव सहारता दी जाएगी। प््धान ने कहा वक वसव््िपरु लोआ गावं का ससंथ्ा
क ेववकास मे ्सबसे अह्म व बड्ा रोगदान है। इस गांव म्े जन्म ेचौधरी उदरवसंह
मान ने ससंथ्ा मे ्कई बार प््धान पद को सुशोवभत करते हएु संसथ्ा क ेमान-सम्मान
को चार चादं लगाए ह्ै। वसव््िपुर लोआ गांव म्े वदलीप वसहं मान, राजेश मान,
पहलवान सुजीत, लखेरामान, अशोक मान, रामचदं् ्रव्हल, मांगरेाम, रमेश मान व
नरशे मान मौजूद रहे। भ्ैसवान खुद्य गावं के सव्ागत समारोह म्े उपप््धान धम्यराज,
महासवचव नवदीप (मोनू), कॉलेवजरम सदस्र जोगेद्् ्कोच, राजेश तहलान, पवन
काद््ान, देवेद्् ्बालदं, राजू बवलराना, सुरेद्् ्ढलु, वदेपाल नैन, जरकुमार नीट,ू
वदेपाल, संुदर वदमाना, सुनील फरमाना, सुनील अहलावत, अवभमन्र ुभालौठ के
अलावा सरपंच सुनील नसीर, वदलबाग मवलक, आजाद नंबरदार, टेकराम मवलक,
अजमरे दवहरा, अशोक ठेकदेार, चेररमैन रामफल आवद उपस्सथत रहे।  

जाट शिक््ा सशिशि के पदािधकारी सम्िािनि

सूर्यकवि पं. लखमीचंद को
जरंती पर वकरा नमन 
रोहतक। सोमवार को नए बस स्टै्ड के
पास सूर्यकवव पंवडत लखमीचंद की
जरंती पर पुष्प अव्पयत कर उन्हे् नमन
वकरा गरा। पं. लखमीचंद ववचार मंच के
अध्रक्् रणधीर भारद््ाज ने बतारा वक
उन्हो्ने हवरराणवी संस्कृवत को देश मे्
एक अलग पहचान वदलाई। उन्हो्ने
हवरराणा सरकार से उनकी जरंती प््देश
स््र पर मनाए जाने की मांग की है।
इस मौके पर हवरराणा फ्लोरबाल संघ के
अध्रक्् प््वीण कौवशक, वबजे्द्् शम्ाय,
नवीन शम्ाय, बल्लू शम्ाय, कम्यबीर कौवशक
आवद मौजूद रहे।



खबि संि््ेप
नायाब तहसीलदाि ड््ूिी
रधरस्ट््ेि धनयुक्त धकए
रोहतक। सरलािीश अरय
कुमाि ने गांव सरन्दिाण मे्
िामचंद्् िनाम अन्य के मामले म्े
कब्रा काि्नवाई के दौिान कानून
व्यवस्िा िनाये ििने के दृस््षगि
िोहिक के नायाि िहसीलदाि
िंसीलाल को ड््ूटी मसरस्ट््ेट
सनयुक्ि सकया है। सरलािीश द््ािा
रािी आदेश के िहि पुसलस
अिीक््क द््ािा डयूटी मसरस्ट््ेट
के साि मसहला पुसलस ससहि
पय्ानप्ि पुसलस िल िैनाि सकया
रायेगा ििा पुसलस िल के
प््भािी सनिंिि डयूटी मसरस्ट््ेट के
संपक्क म्े िहे्गे।
सूय्ज कधि बारे िगत की
स्रृधत रे् काय्जक््र आर
रोहतक। सैन समार चैसिटेिल
ट््स्ट द््ािा 16 रुलाई सूय्न कसव
िारे भगि की स्मृसि मे् कन्हेली से
पहिावि िोड पि िनाए राने वाले
स्मािक की आिािसशला डा.
सन्दीप द््ािा ििी राएगी। इस
मौके पि िागनी काय्नि््म होगा व
भंडािे का भी आयोरन सकया
राएगा। ट््स्ट के प््िान सुिेश िाणा
ने ििाया सक ट््स्ट द््ािा ििीदी गई
रमीन पि भव्य इमािि िनाई
राएगी, सरसमे् पहली मंसरल पि
कम्युसनसट हाॅल, दूसिी मंसरल पि
लाइब््ेिी, िीसिी मंसरल पि संगीि
कला केन्द्् व चैिी मंसरल पि
ट््स्ट का काय्ानलय िनाया राएगा।
सुिह 9 िरे हवन होगा।

िोहतक, रंगलिाि, 16 रुलाई 2024
12िोहतक-िूिरharibhoomi.com

परीक््ा के्द््ो् का मनरीक््ण कर
व्यवस्था का मलया जायजा
हरिभूिम न्यूज:रोहतक

महस्षन दयानंद सवश््सवद््ालय म्े
सोमवाि को एमएससी-केसमस्ट््ी,
एमए-पत््कासििा एवं रनसंचाि,
एमएससी-गसणि, एमएससी-
सफसरक्स, एमए-मनोसवज््ान ििा
एमए-गाइडे्स एंड काउंससलंग आसद
पीरी पाठ््ि््मो् की प््वेश पिीक््ाएं
आयोसरि की गई। डीन, एकेडसमक
एफेयस्न प््ो. एएस मान ििा
कुलससचव प््ो. िनेरा ने सवसभन्न
पिीक््ा केन्द््ो् का दौिा कि प््वेश
पिीक््ाओ् की व्यवस्िा का रायरा
सलया। प््ो. मान ििा प््ो. िनेरा ने
पिीक््ा केन्द्् पि उपस्सिि स्टाफ को
पािदस्शनिा के साि प््वेश पिीक््ा
किवाने की िाि कही औि स्टाफ
को रर्िी सदशा सनद््ेश सदए।
कलुससचव प््ो. गुलशन लाल िनेरा
ने ििाया सक 16 रुलाई को 10 िरे
से 11:15 िरे िक एमए-िारनीसि
सवज््ान की प््वेश पिीक््ा आयोसरि
की राएगी। दोपहि 12:30 िरे से
1:45 िरे िक एलएलिी आनस्न

िीन वष््ीय पाठ््ि््म की प््वेश
पिीक््ा, दोपहि 3 िरे से शाम 4.15
िरे िक एलएलएम पाठ््ि््म की
प््वेश पिीक््ा आयोसरि की
राएगी।कुलससचव ने ििाया सक 17
रुलाई को एमए-भूगोल, िीपीएड,
एमपीएड, एमए-िक््ा एवं सामसिक
अध्ययन, एमए-अि्नशास््् ्,
एम.सलि साइंस, एमए-फाइन
आट्स्न (ड््ाइंग एंड पे्सटंग), एमए-
एरुकेशन, एमए-म्यूसरक वोकल,
एमए-म्यूसरक इंस्ट्््मे्टल ससिाि,
एमए-योग सवज््ान पाठ््ि््म की
प््वेश पिीक््ा औि 18 रुलाई को
एमए-सहन्दी, एम.फाम््ेसी-
इंडस्स््टयल फाम््ेसी, फाम्ानस्यूसटकल
केसमस्ट््ी, फाम्ानकोलोरी,
फाम्ानकोग्नोसी, ड््ग िेगुलेटिी
एफेयस्न, एमसीए, एमएससी-
कंप्यूटि साइंस, एमएससी-कंप्यूटि
साइंस (डाटा साइंस एंड मशीन
लस्नि्ग), एमए-सहन्दू स्टडीर,
एमए-अंग््ेरी पाठ््ि््म की प््वेश
पिीक््ा होगी। इस मौके पि पीआिओ
पंकर नैन भी मौरूद िहे।

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

मजन पाठको् को अखबार ममलने मे् मकसी भी प््कार
की असुमवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार मिया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

प््वेश परीक््ा के एडमिट काड्ड
नही् आने पर छात््ो् का प््दश्डन 
सुनवाई नहीं हुई तो अधिकाधियों की मीधिंग में घुसेे , डीन अकादधमक अफेयसंस ने सुनी बात

एआईडीएसओ िे
लगाया हेल्प डेस्क
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छात्् संगठन आल इंसडया
डेमोिे््सटक स्टूडे्ट्स आग््ेनाईरेशन
(एआईडीएसओ) ने पोस्ट ग््ेरुएट
सवषयो् की प््वेश पिीक््ा के लगािाि
दूसिे सदन छात््ो् की सहायिा के सलए
हेल्प डेस्क लगाया। छात्् नेिा उमेश
मौय्न ने कहा सक एआईडीएसओ  के
काय्नकि्ानओ् ने छात््ो् को पिीक््ा के्द््

िक पहुंचने म्े मदद की। सोमवाि
को यूसनवस्सनटी मे् िसायन सवज््ान,
पत््कासििा, गसणि, भौसिक सवज््ान
औि मनोसवज््ान सवषयो् की प््वेश
पिीक््ा हुई। सरसम्े हसियाणा से
हरािो् छात््ो् ने सहस्सा सलया।
एआईडीएसओ छात््ो् की मदद के
सलए आगे आया। इस मौके पि उमेश
मौय्न, मनीषा, प््सिभा, अमिदीप,
मनीष, नेहा आसद मौरूद िहे।
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प््वेश पिीक््ा के एडसमट काड्न न
आने से पिेशान छात््ो् ने सोमवाि
को इनसो छात्् नेिा दीपक मसलक
के नेिृत्व मे् एमडीयू ससचवालय मे्
प््दश्नन सकया। रि आिा घंटा
प््दश्नन किने के िाद भी छात््ो् की
िाि सुनने के सलए एमडीयू का
कोई असिकािी नही् आया िो
दीपक मसलक सभी  छात््ो् को
लेकि नािेिारी कििे हुए   मीसटंग
मे् घुस गए। इसके िाद एमडीयू
िसरस्ट््ाि औि डीन अकादसमक
अफेयस्न ने िाहि आकि छात््ो् की
िाि सुनी् औि मांगो् को पि सुनवाई
का आश््ासन सदया। 

छात्् नेिा दीपक मसलक ने
कहा सक एमडीयू म्े पोस्ट ग््ेरुएशन
कोस्न की दासिला प््स््िया चली हुई
है, एमडीयू म्े प््वेश पिीक््ा के
आिाि पि पोस्ट ग््ेरुएट कोस्न म्े
दासिले होिे है्, प््णाली मे् िासमयां
होने के कािण सैकड़्ो् छात्् प््वेश
पिीक््ा देने से वंसचि िह गए। इनसो

नेिा दीपक मसलक ने कहा एमडीयू
की कसमयो् के कािण 1 साल से
प््वेश पिीक््ा की िैयािी कि िहे
छात््ो् का एडसमट काड्न नही् सनकल
पाया, सरससे छात्् प््वेश पिीक््ा
देने से वंसचि िह गए औि सिना
प््वेश पिीक््ा सदए दासिला नही् हो
सकिा। िहुि सािे कोस्न मे् छात््ो् के

एडसमट काड्न नही् सनकले।
एमडीयू की जगह दे रहे थे
गुरुगुुाम कुैपस मंे दाखिला:
इनसो छात्् नेिा दीपक मसलक ने
कहा सक मुख्य र्प से एमिीए
किने के इच्छुक छात््ो् के साि
िहुि दुभ्ानग्यपूण्न हुआ। एमडीयू
इम्साि सडपाट्नमे्ट मे् दासिला लेने

के इच्छुक छात््ो् ने एमडीयू क्ैपस
का फॉम्न भिा मगि िाद मे् उन्हो्ने
कहा गया सक आपने िो गुर्ग््ाम
कै्पस का फॉम्न भिा है। रिसक
गुर्ग््ाम क्ैपस म्े एमिीए का
कोस्न सिना प््वेश पिीक््ा के मेसिट
के आिाि पि होिा है। सरसकी
वरह से सैकड़्ो् छात्् दासिला

लेने से वंसचि िह गए। दीपक
मसलक ने एमडीयू प््शासन को
मांग पत्् सदया औि कहा सक उन
सभी छात््ो् को भी दासिला सदया
राए रो एमडीयू की कसमयो् की
वरह से गलि फॉम्न भिे गए,
उनके सलए भी कोई िास््ा
सनकाला राए।

रोहतक। अपनी मांगो् के चलए एमडीयू रचजस्ट््ार और डीन अकादचमक अफेयस्स को ज््ापन देते हुए इनसो छात्् नेता।

करेिी गधित कि
धनकाले्गे िास््ा

रनजथ्ट््ार गुिशन तनेजा व
एमडीरू डीन एरेडमी अफेरस्य ने
रहा नर इसरे निए रमेटी रा
गठन रर जल्द उन सभी छात््ो्
रे निए रोई रास््ा ननरािा
जाएगा। छात्् नेता दीपर मनिर
ने चेतावनी देते हुए रहा नर
उनरी टीम िगातार छात््ो् रे बीच
रहरर उनरी समथ्राएं सुन रही
है और जो भी जर्री समाधान
प््शासन रर सरता है उसरे
निए इनसो टीम रोनशश रर रही
है। अगर इस मांग रो पूरा न
नररा गरा ताे दोबारा प््दश्यन
नररा जाएगा।

चोिी रारले र्े दो साल से फिाि आिोपी धगिफ्ताि
रोहतर। पुनिस ने गांव सैम्पि मे आंगनबाडी मे चोरी री वारदात मे दो साि से
फरार चि रहे आरोपी रो नगरफ्तार नररा। प््भारी िाना रिानौर ननरीक््र
सुिेन्द्् नसंह ने बतारा नर गांव से्पि ननवासी रनवता री नशरारत रे आधार
पर अनभरोग अंनरत रर जांच शुर् री गई। प््ारंनभर जांच मे् सामने आरा नर
रनवता गांव सै्पि मे आगंनबाडी री इंचाज्य है। दो साि पहिे रनवता ने
आंगनबाडी रे अंदर सामान रख रर तािा िगा नदरा। अगिे नदन रनवता रो
तािा टूटा हुआ नमिा व आंगनबाडी से नसिे्डर चोरी हुआ नमिा। मामिे री
जांच ररते हुए एएसआई न््तिोचन ने आरोपी महताब ननवासी सैम्पि रो
नगरफ्तार नररा। वारदात मे् शानमि रहे दो आरोनपरो् रो पहिे नगरफ्तार नररा
जा चुरा है।

रोहतक। परीक््ा केन्द््ो् का दौरा कर व्यवस्था का जायजा लेते हुए कुलसचिव
प््ो.गुलशन लाल तनेजा।

सप्तक के कलाकािो् ने नािक उत्सि रे् धबखेिे अधिनय के िंग

संैया भये कोतवाल नाटक का मकया प््भावशाली मंचन
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हसियाणा इंस्सटट््ूट ऑफ पिफॉस्मि्ग
आट्स्न िोहिक, पठासनया वल्ड्न
के्पस, रेड ग्लोिल स्कूल औि
कला औि सांस्कृसिक काय्न सवभाग
हसियाणा द््ािा  रेड ग्लोिल स्कूल
के सभागाि मे् िाष््््ीय नाटक उत्सव
का आयोरन सकया गया। पांच
सदवसीय नाटक के चौिे सदन सप्िक
के कलाकािो् ने सैयां भये कोिवाल
नाटक का मंचन सकया। 

उन्हो्ने अपने रीवंि असभनय से
दश्नको् की िूि वाहवाही लूटी।
िसंि सिनीस द््ािा सलिे गए इस
नाटक का सनद््ेशन सवश््दीपक स््तिा
ने सकया रिसक सहायक सनद््ेशक
असवनाश सैनी िहे। नाटक ने भाई-
भिीरावाद औि प््शाससनक
भ््ष््ाचाि के मुद््े को िेहद संरीदा

ििीके से उठाया औि वि्नमान
िारनीसिक-सामासरक व्यवस्िा पि
गहिे कटाक्् कििे हुए दश्नको् का
भिपूि मनोिंरन सकया।
हिलदाि का सपना िूिा
नाटक मे् एक िाज्य के हवलदाि की
कहानी दश्ानई गई है, सरसका अि
कोिवाल िनने का नम्िि है। वह
िुरुग्न कोिवाल के मिने का इंिराि
कि िहा है औि  अपनी प््ेसमका
मैनाविी से शादी भी कोिवाल
िनने के िाद ही किना चाहिा है।
कोिवाल मि रािा है, लेसकन
अय्याश औि िारकार के प््सि
लापिवाह िारा की कमरोिी का
फायदा उठाकि िाज्य का प््िान
अपने गंवाि व अयोग्य साले को
कोिवाल िना देिा है। इस ििह
हवलदाि का सपना टूट रािा है औि

वह नए कोिवाल की अससलयि
िारा के सामने लाकि उसे हटवाने
की योरना िनािा है। वह अपने
सािी ससपाही ििा मैनाविी के साि

समलकि कोिवाल से िारा की कई
सािी चीरे् चोिी किवािा है, लेसकन
िारा को चोिी का पिा िभी चलिा
है, रि उसका पलंग भी चोिी हो

रािा है। िि हवलदाि िारा को
सािी कहानी ििािा है। ऐसी स्सिसि
पैदा होिी है सक कोिवाल िुद सि
कुछ अपने मुंह से िक देिा है। अंि
मे् िारा को अपनी गलिी का
ऐहसास होिा है औि वह िारकार
पि ध्यान देने का वायदा किने के
साि-साि कोिवाल को पद से
हटाकि हवलदाि को नया कोिवाल
िना देिा है। इसके साि ही हवलदाि
व मैनाविी की शादी हो रािी है औि
नाटक की हैप्पी एंसडंग हो रािी है। 

असवनाश सैनी िने हवलदाि-
नौटंकी शैली मे् िेले गए इस

नाटक मे् हवलदाि की क्ेद््ीय
भूसमका असवनाश सैनी ने सनभाई।
डॉ. सुिेन्द्् शम्ान ने कोिवाल औि
चेिी सगििि ने मैनाविी की
भूसमकाओ् को साकाि सकया। शस्कि
सिोवि स् ्तिा ने िारा, रगदीप

रुगनू ने प््िान, समीि शम्ान ने
सख्या ििा नवदीप ने ससपाही के
सकिदाि सनभाए। संगीि सवकास
िोसहल्ला औि सुभाष नगाड़ा का िहा
रिसक गायन मंडली मे् सवकास
िोसहल्ला औि डॉक्टि हिीश वसशष््
िहे। प््ोडक्शन ििा वस््््सज््ा की
सरम्मेदािी रगदीप व समीि ने
सनभाई।
ये िहे रौरूद
इस अवसि पि नसलनी, िर्णपुष्प,
निे्द्् शम्ान, गुलाि ससंह, सुरािा
िोसहल्ला, उव्नशी सविाट, ज्योसि
वसशष््, श््ीभगवान शम्ान, कन्नल
ससंह, हष्न, कि्नव्य, गुिदयाल,
सवि््मासदत्य, हिदीपससंह, हिीश
वसशष््, सव्नरीि अहलूवासलया,
वीिे्द्् फोगट ससहि अनेक नाटक
प््ेमी उपस्सिि िहे। 

आप नेता इंरीधनयि
निीन कोि्ज र्े पेर

रोहतक। आम आदमी पाट््ी के
सरला उपाध्यक्् इंरीसनयि नवीन
सांपला मे् दर्न मामले मे् कोट्न मे् पेश
हुए। उनके सिलाफ सवगि सदनो्
सांपला पुसलस ने केस दर्न सकया
िा। 23 ससिम्िि 2023 को शहीदी
सदवस के अवसि पि आम आदमी
पाट््ी के िाष््््ीय संयोरक अिसवंद
केरिीवाल ने सदल्ली मे् रंिि मंिि
पि एक रनसभा कि देश मे् पैदा हुए
िारनैसिक हालाि पि देश िचाने के
सलए पोस्टि लगाने का आह््ान सकया
िा। इसके िाद इंरीसनयि नवीन
सांपला औि उसकी टीम ने सांपला
मे् िैनि लगा प््दश्नन सकया िा। इस
दौिान पुसलस ने केस दर्न कि
काि्नवाई की िी। लीगल सेल के
सरला प््िान एडवोकेटि गुिमुि
ससंह सगल ने ििाया सक इस मामले म्े
नवीन की कोट्न म्े पेशी हुई है। उन्हे्
रमानि पहले ही समल चुुकी है।

बीएड, एमएड, बीएड स्पेशल एजुकेशन तथा एमएड
स्पेशल एजुकेशन पाठ््क््मो् मे् एडममशन शुर्
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महस्षन दयानंद सवसव से संिद्् सशक््ण
महासवद््ालयो् मे् िीएड, एमएड,
िीएड स्पेशल एरुकेशन ििा
एमएड स्पेशल एरुकेशन
पाठ््ि््मो् म्े एडसमशन प््ािंभ हो गए
है्। 

कुलपसि प््ो. िारिीि ससंह ने
सोमवाि को िीएड, एमएड, िीएड
स्पेशल एरुकेशन ििा एमएड
स्पेशल एरुकेशन पाठ््ि््मो् के
एडसमशन प््ास्पेक्ट्स का लोकाप्नण
सकया। वीसी ने ििाया सक एमडीयू
से संिद्् सशक््ण महासवद््ालयो्
(गवम््े्ट एडेड, एसएफएस कालेर)
मे् सत्् 2024-2025 मे् िीएड,
एमएड, िीएड स्पेशल एरुकेशन
ििा एमएड स्पेशल एरुकेशन

पाठ््ि््मो् मे् प् ्वेश के सलए 7
अगस्् िक ऑनलाइन आवेदन
सकया रा सकिा है। डीन,
एकेडसमक एफेयस्न प््ो. एएस ने
एडसमशन शेड््ूल के िािे मे्
रानकािी दी। एमडीयू से संिद््
सशक््ण महासवद््ालयो् मे् िीएड,
एमएड, िीएड स्पेशल एरुकेशन
ििा एमएड स्पेशल एरुकेशन
पाठ््ि््मो् मपाठ््ि््मो् मे् एडसमशन
के सलए ऑनलाइन आवेदन किने के

सलए पोट्नल 15 रुलाई से 7 अगस््
िक ओपन िहेगा। इन पाठ््ि््मो् की
ऑनलाइन चॉयस फीसलंग ििा
लॉसकंग प््स् ्िया 10 िक होगी।
आवेदनकि्ानओ् की कैटेगिी वाइर
प््ोसवरनल मेसिट सलस्ट 13 को
सडस्प्ले की राएगी। एडसमशन फाम्न
संिंसिि सवसंगसियां 14 से 16 िक
दूि की राएंगी। सवसंगसियां दूि किने
के िाद फाइनल मेसिट सलस्ट 20
अगस्् को रािी होगी। 

13 को काउंसलिंग : एडनमशन रे निए पहिी राउंसनिंग 23 अगस्् रो,
दूसरी राउंसनिंग 31 अगस्् रो तिा तीसरी राउंसनिग 9 नसतंबर रो
आरोनजत री जाएगी। रक््ाएं 29 अगस्् से प््ारंभ होगी। इस अवसर पर डीन,
एरेडनमर  एफेरस्य प््ो. एएस मान, रुिसनचव प््ो. गुिशन िाि तनेजा,
िाइब््ेनररन डा. सतीश मनिर, ननदेशर रंप्रूटर से्टर डा. जीपी सरोहा, प््ो.
सुनमत नगि, डा.  नीर् राठी, डा. अननि ओहिाण, शैक््नणर शाखा रे सहारर
रुिसनचव सुनमत अरोड़्ा,  पीआरओ पंरज नैन, शैक््नणर शाखा से सहारर
नरेन्द्् शीिर सनहत अन्र उपस्थित रहे।

बुनियाद कक््ाएं शुर्
रोहतक। समशन

िुसनयाद काय्नि््म
के अंिग्नि कक््ा
9वी् का शुभािंभ
सरले मे् स्सिि 5
िुसनयाद के्द््ो् पि
सकया गया।
सोमवाि से सभी
िुसनयाद के्द््ो्  मे्
ऑनलाइन कक््ाएं प््ािंभ हो गई। िारकीय मॉडल संस्कृसि सीसनयि सेके्डिी
स्कूल सभवानी िोड मे् स्कूल प््िानाचाय्न  ने दीप प््ज्वसलि सकया व िच््ो् ने
सिस्विी वंदन सकया। सवद््ालय प््ाचाय्न ने सभी िच््ो् के उज््वल भसवष्य की
कामना की। सरला सशक््ा असिकािी मनरीि  मसलक  व सरला सवज््ान
सवशेषज्् समीि मान ने पौििोपण  कि काय्नि््म का शुभािंभ सकया। इस मौके
पि सरला सशक््ा असिकािी मनरीि मसलक ने  िच््ो् को पय्ानविण के महत्व
के िािे म्े ििाया। उन्हो्ने िच््ो् को पौििोपण किने के सलए प््ोत्सासहि सकया
औि उनकी देिभाल किने क औि उन  पौिो् की देिभाल  की सरम्मेदािी
दी व िच््ो् के उज््वल भसवष्य की कामना  की। मनरीि मसलक ने
प््िानाचाय्न  को िुसनयाद  कक््ा के सुचार् संचालन के सलए  सनद््ेश सदए।
सवज््ान सवशेषज्् समीि मान ने िच््ो् से कहा सक अध्ययन के दौिान सकसी भी
प््काि की समस्या नही् आने दी राएगी।

अधिक से अधिक िृि््
लगाकि प््कृधत के प््धत

धरम्रेदािी: िी्गड्ा
रोहतक। श््ी लालनाि सहन्दू महासवद््ालय
मे् पौििोपण सकया गया। मुख्य असिसि पूव्न
सहकासििा मंत््ी मनीष ग््ोवि िहे। उन्हो्ने डॉ.
मंगल सेन की प््सिमा पि माल्याप्नण सकया।
सहन्दू प््िंि ससमसि के पूव्न प््िान िारेश
कुमाि सहगल ने सभी को पेड़ लगाने व
उनके संिक््ण के सलए प््ेसिि सकया। सुदश्नन
िी्गड़्ा ने कहा सक असिक से असिक वृक््
लगाकि प््कृसि के प््सि अपनी सरम्मेदािी
सनभाएं। डॉ. असनल कुमाि िनेरा ने कहा सक
महासवद््ालय के एनएसएस असिकािी डॉ.
िरनी कुमािी, डॉ. प््वीन शम्ान स्वयंसेवको्
के साि इस मुहीम को पूिे सप्िाह स््ियास्नवि
कििे हुए समार को रागर्क किे्गे। 
ये िहे रौरूद
इस अवसि पि अश््नी िुिाना, सरिेन्द््
मेहिा, प््दीप सपड़्ा, संरय आहूरा,
गुलशन िाय ढल, श्याम कपूि, अरय
सनझावन, सदनेश कुमाि दुआ, सवशाल
भासटया, रसिन लूििा आसद उपस्सिि िहे।

पौििोपण कि ही िाताििण को िखा
रा सकता है सुिध््ित : बीके पे््र

रोहतक। पर्ायवरण संरक््ण रो िेरर नरे्द््ा नवहार स्थित
प््जानपता ब््ह्मारुमारीज गीता पाठशािा मे् संगोष््ी रा
आरोजन नररा गरा। बीरे पे््म बहन ने रहा नर आज रा
वातावरण दूनरत होता जा रहा है, इसे रेवि पौधरोपण रर ही
सुरन््कत रखा जा सरता है। उन्हो्ने रहा नर पेड़्-पौधो् रे नबना
पृथ्वी पर जीवन संभव नही् है। सभी रो अनधर से अनधर पौधे
िगाने चानहए तिा उनरी देखरेख रा संरल्प भी ररना चानहए।
पूव्यजो् री पुण्रनतनि, बच््ो् रे जन्मनदन व अन्र उत्सवो् पर
एर-एर पौधा जर्र िगाएं तानर पर्ायवरण रे प््नत िोगो् म्े
जागर्रता आए। इस अवसर पर मीनडरा रॉन्डयनेटर बीरे
धम्यवीर सनहत अन्र उपस्थित रहे। 

पाक््ो् की देखिेख कि िही आिडब्ल्यूए ि एनरीओ के
साथ संयुक्त आयुक्त ने की रीधिंग, लापििाही न हो
रोहतक। नगर ननगम क््ेत्् म्े स्थित पार््ो रे सौन्दर्यररण एंव देख-रेख रे
रार्य म्े सुधार ररवाने रे निए संरुक्त आरुक्त नवजर नसंह ने सोमवार रो
एनजीओ और आरडब्ल्रूए रे साि बैठर री। नजसमे् उन्हो्ने ननद््ेश नदए नरए
देखरेख रे रार्य रो सररार रे ननरमो् रे अनुसार ही नररा जाए। पार््ो् से
रूड़ा उठान रा रार्य तुरंत प््भाव से नररा जाए। सफाई रे रार्य म्े नरसी प््रार
री िापरवाही न री जाए। आसपास री रॉिोननरो् रे ननवानसरो् रो नरसी
प््रार री नदक््त नही् आनी चानहए। पार््ो् म्े समर पर सफाई होनी चानहए।
इसरे अिावा पेड़् पौधो् री देखभाि री जाए। पार््ो रे रार्य री देखरेख रे
रार्य री ननगरानी रे निए बागवानी शाखा रे अनधरानररो् रो ननद््ेश नदए गए
नर वे ननरंतर ननरीक््ण रर सफाई व्रवथ्िा सुननन््ित ररे्। 
उन्हो्ने रहा नर समर समर पर वह खुद पार््ो् रा ननरीक््ण ररे्गे।   बैठर मे्
आरडब्ल्रूए और एनजीओ रे प््नतनननधरो् रे सामने आ रही समथ्राओ् रो
िेरर भी नवचार नवमश्य नररा गरा। इस दौरान रार्यरारी अनभरंता मंदीप
धनखड़, नगर अनभरंता सुननि शम्ाय, मुख्र सफाई ननरीक््र सुन्दर नसंह व हर्य
चाविा, रननष्् अनभरंता रमन मनिर, सुनमत मनिर, सफाई ननरीक््र सनचन,
सहारर सफाई ननरीक््र नरेन्द््, रृष्ण िाि, सुनमत फोगाट, प््दीप व परमजीत
तिा सम्बस्नधत आरडब्िूए व एनजीओ रे प््नतनननध उपस्थित रहे।

फार््ेसी अधिकाधियो् ने
सौ्पा धसधिल सर्जन को
ज््ापन, किे्गे प््दर्जन
रोहतक। एसोससएशन गवन्नमे्ट
फाम्ानससस्ट हसियाणा के
प््सिसनसिमंडल ने सोमवाि को
सससवल सर्नन डॉ असनल सििला से
मुलाकाि की औि अपना मांग पत््
स्वास्थ्य सेवाएं महासनदेशक को
सौ्पा। एसोससएशन मे् सरला के
प््िान िसवंद्् शम्ान, शम्मी वम्ान, सिेन्द््
ससंह, श््ीभगवान िोसहल्ला, सदनेश
गोयल, सदसपका आसद सभी  फाम््ेसी
ऑसफसि उपस्सिि िहे। उन्हो्ने कहा
यसद सिकाि फाम््ेसी असिकािी की
रायर मांगो् को पूिा नही् कििी है
िो वे सिकाि व सवभाग के सिलाफ
िोष प््दश्नन किने पि मरिूि हो्गे्।
उन्हो्ने कहा 18 औि 19 रुलाई को
काले सिल्ल ेलगाकि प््दश्नन सकया
राएगा। अगि सिकाि औि सवभाग
सफि भी हमािी रायर मांगो् पि
सवचाि नही् कििी िो 23 रुलाई को
एक घंटे के सलए सुिह 9 से 10 िक
पेन डाउन स्ट््ाइक की राएगी।


